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El Seminario <<Encrucijadas de la Salud Mental en la Sociedad del
Malestar>>, tiene como objetivo reflexionar cuestiones relacionadas con la
salud mental en una sociedad, precisamente, de malestares colectivos.

El mundo en el que vivimos, nuestros estilos de vida, nos pone bajo el
blanco de la economia y la politica que condicionan las necesidades
humanas y, en concreto, nuestra salud mental. Pero son las relaciones del
dia a dia, los malestares cotidianos, donde se notan estas influencias, pues
como el psiquiatra Carlos Castillo del Pino nos dejo ver: detrds de un
problema psicolégico se encuentra un problema social y, en Ultima instancia,
un problema politico.

Las preguntas que nos hacemos en este Seminario invitan a una
reflexion articulada alrededor de varias cuestiones de interés, porgue si algo
debemos afirmar sin paliativos, es que las politicas publicas no tienen el éxito
final de resolver problemas eternizados, las instituciones nunca terminan de
resolver problemas cuyo motor propulsor tiene que venir de algun otro lado,
tanto que todas las campafas electorales siempre se prometen resolver casi
las mismas cosas cada cuatro afios.

No podemos hacer historia si una sola persona tiene un problema de
salud mental, pero si son muchas, miles de personas las que tienen un
problema de salud mental, esta claro que, como afirmo Wrigth Mills, los
problemas personales son un reflejo de la historia y de las estructuras
sociales donde se ubican. Decia Mills que la imaginacion sociolégica es
aquella cualidad mental que “le permite a su poseedor comprender el
escenario historico mas amplio en cuanto a su significado para la vida
interior y para la trayectoria exterior de una diversidad de individuos. Ella le
permite tener en cuenta cémo los individuos, en el tumulto de su
experiencia cotidiana, son con frecuencia falsamente conscientes de sus
posiciones sociales. En aquel tumulto se busca la trama de la sociedad
moderna, y dentro de esa trama se formulan las psicologias de una
diversidad de hombres y mujeres”.

Son preguntas que, ademas, debemos situar en el contexto de la
sociedad del malestar. La educacién no flota en una sociedad enlatada al
vacio, sino en una sociedad con desigualdades de clase social, de género, de
injusticias materiales y de reconocimiento. Las reflexiones de este Seminario
son o desean ser reflexiones sobre la salud mental, pero contextualizadas en
la sociedad del malestar social.



MESA DE APERTURA

Horario: 9:00 —9:15

— Dra. Modnica Guerra Santana: Vicedecana de Estudiantes, Cultura e
lgualdad de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la ULPGC.

= Dr. José Antonio Younis Hernandez: Director del Seminario.
Catedratico de E.U. de Psicologia Social de la ULPGC. Presidente del
Instituto de Psicologia Social Manuel Aleman.




La estructura del Seminario contempla intervenciones de media hora por
ponente, para cada Mesa de Razén y Debate. Al finalizar cada Mesa de Razon
y Debate, se procede a dialogar durante otra media hora mas con los
asistentes al Seminario.

MESA DE RAZON Y DEBATE 1

Horario: 9:15-11:15

Riesgos de la salud mental en el actual mundo laboral, por Elena Benseny
Delgado, Profesora Asociada de Psicologia Social de la Universidad de Las
Palmas de G.C. Horario: 9:15-9:45

Sedados: la preocupacion por la salud mental en la sociedad neoliberal, por
Antonia Medina Aleman. Doctora por la Universidad de Las Palmas de G.C.
Psicoterapeuta titulada. Horario: 9:45-10:15

Familias en la encrucifada y salud mental, por Juan Carlos Martin Quintana.
Profesor Titular de Didactica y Organizacion Escolar de la Universidad de Las
Palmas de G.C. Horario: 10:15-10:45

Debate: 10:45-11:15
Descanso
Horario: 11:15-11:30

MESA DE RAZON Y DEBATE 2

Horario: 11:30—-13:30

El papel de la comunicacion en el cuidar y ser cuidado, por Carmen
Hernandez Jorge. Profesora Titular de Psicologia Evolutiva y de la Educacion
de la Universidad de La Laguna. Horario: 11:30-12:00

Educar las emociones para educar la salud mental, por Antonio Rodriguez
Hernandez. Profesor Titular de Psicologia Evolutiva y de la Educacion de la
Universidad de La Laguna. Horario: 12:00-12:30

Salud mental y estilos de vida en el mundo de hoy, por Miguel Angel
Rodriguez Olivera. Grado en Psicologia y Funcionario de la Universidad de La
Laguna. Master en Psicologia General y Sanitaria. Horario: 12:30-13:00

Debate: 13:00-13:30



